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Ερώτηση Προαιρετικές απαντήσεις (σημειώστε τη σωστή απάντηση 

με x) 

 

1. Σύμφωνα με το 

εκπαιδευτικό 

πρόγραμμα, ποιος 

είναι ο βασικός 

στόχος του 

προγράμματος 

«Απομυθοποίηση των 

μύθων και των 

παραπληροφοριών 

σχετικά με τις 

καταστροφές που 

σχετίζονται με το 

νερό»; 

a. Να παρέχει νομικές συμβουλές σχετικά με τις 

απαιτήσεις αποζημίωσης από πλημμύρες. 

 

b. Να αναλύσει τον ιστορικό αντίκτυπο των τσουνάμι 

στη Μεσόγειο. 

 

c. Να βοηθήσει τους μαθητές να διακρίνουν τις 

σωστές πληροφορίες, να εφαρμόζουν τις σωστές 

αντιδράσεις σε καταστάσεις έκτακτης ανάγκης και 

να διασφαλίζουν την ασφάλεια κατά τη διάρκεια 

καταστροφών που σχετίζονται με το νερό. 

* 

d. Να πιστοποιεί άτομα σε προηγμένες τεχνικές 

διάσωσης στο νερό. 

 

2. Ποια βασική 

δεξιότητα τονίζεται 

στα μαθησιακά 

αποτελέσματα του 

μαθήματος για τη 

μείωση του κινδύνου 

χάους κατά τη 

διάρκεια μιας 

έκτακτης ανάγκης; 

a. Πρόβλεψη της ακριβούς ώρας της επόμενης 

παλίρροιας. 

 

b. Εντοπισμός παραπλανητικών ή επιβλαβών 

πληροφοριών και επικοινωνία αξιόπιστων 

πληροφοριών σχετικά με την ασφάλεια στους 

συνομηλίκους. 

* 

c. Σχεδιασμός νέων αντιπλημμυρικών 

φραγμάτων. 

 

d. Υπολογισμός του ρυθμού διάβρωσης των 

όχθων των ποταμών. 

 

3. Ποια από τις 

παρακάτω προτάσεις 

διαψεύδει σωστά τον 

μύθο του 

κατακλυσμού: «Ο 

κατακλυσμός 

τελειώνει μόλις 

σταματήσει η 

βροχή»; 

a. Το νερό της πλημμύρας είναι ασφαλές να 

αγγίξετε αμέσως μετά τη διακοπή της βροχής. 

 

b. Οι πλημμύρες μπορεί να συνεχιστούν ή ακόμη 

και να επιδεινωθούν λόγω της ροής του νερού 

ανάντη, της διάρρηξης φραγμάτων ή της 

καθυστερημένης απορροής. 

* 

c. Μόνο οι μεγάλοι ποταμοί προκαλούν 

δευτερεύουσες πλημμύρες. 

 

d. Η κυβέρνηση ακυρώνει πάντα όλες τις 

προειδοποιήσεις για πλημμύρες μόλις 

σταματήσει η βροχή. 
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4. Ποιο είναι το βασικό 

στοιχείο που 

αντικρούει τον μύθο 

για τη μόλυνση του 

νερού: «Το βράσιμο 

του νερού από τις 

πλημμύρες το 

καθιστά 100% 

ασφαλές για 

κατανάλωση»; 

a. Δεν είναι απαραίτητο να βράσετε το νερό αν 

φαίνεται καθαρό. 

 

b. Το βρασμό αφαιρεί τους παθογόνους 

μικροοργανισμούς (μικρόβια), αλλά δεν 

εξαλείφει τους χημικούς ρύπους ή τα βαρέα 

μέταλλα που συχνά υπάρχουν στα νερά των 

πλημμυρών. 

* 

c. Το φιλτράρισμα είναι πάντα πιο 

αποτελεσματικό από το βρασμό. 

 

d. Μόνο οι αρμόδιοι μπορούν να καθορίσουν αν 

το νερό είναι πόσιμο. 

 

5. Ποια από τις 

παρακάτω προτάσεις 

είναι ο διαψευσμένος 

μύθος σχετικά με την 

ασφάλεια των 

οχημάτων σε 

συνθήκες 

πλημμύρας; 

a. Τα SUV είναι πάντα ασφαλή για οδήγηση σε 

χαμηλά νερά πλημμύρας. 

 

b. Εάν ένα αυτοκίνητο χαλάσει σε 

πλημμυρισμένο δρόμο, το ασφαλέστερο είναι 

να παραμείνετε μέσα στο αυτοκίνητο. 

* 

c. Εάν ένα αυτοκίνητο χαλάσει σε 

πλημμυρισμένο δρόμο, το ασφαλέστερο είναι 

να παραμείνετε μέσα στο αυτοκίνητο. 

 

d. Τα νερά της πλημμύρας δεν προκαλούν ποτέ 

ζημιά στους κινητήρες των οχημάτων. 

 

6. Ποια είναι η 

συνιστώμενη 

αξιόπιστη απάντηση 

όταν μια δημοφιλής 

ανάρτηση ισχυρίζεται 

ότι ένα τσουνάμι 

είναι επικείμενο, 

αλλά οι επίσημες 

πηγές δεν έχουν 

εκδώσει καμία 

προειδοποίηση; 

a. Ακολουθήστε αμέσως την δημοφιλή 

ανάρτηση, επειδή τα μέσα κοινωνικής 

δικτύωσης είναι ταχύτερα. 

 

b. Αγνοήστε όλες τις πληροφορίες, εκτός εάν το 

νερό υποχωρεί ενεργά. 

 

c. Επαληθεύστε αμέσως τις πληροφορίες μέσω 

επίσημων, αξιόπιστων καναλιών έκτακτης 

ανάγκης (π.χ. εθνικές μετεωρολογικές 

υπηρεσίες ή υπηρεσίες πολιτικής προστασίας). 

* 

d. Εκκενώστε αμέσως χωρίς να ελέγξετε καμία 

πηγή. 

 

7. Ποιο είναι το γεγονός 

που αντικρούει τον 

a. Οι κατολισθήσεις προκαλούνται μόνο από 

σεισμούς. 
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μύθο για τις 

κατολισθήσεις: «Οι 

κατολισθήσεις 

συμβαίνουν μόνο 

όταν υπάρχουν σαφή 

προειδοποιητικά 

σημάδια»; 

b. Οι κατολισθήσεις μπορούν να συμβούν χωρίς 

προειδοποίηση ή με ελάχιστη προειδοποίηση, 

ειδικά σε περιοχές που έχουν κορεστεί από 

νερό ή έχουν υποστεί ζημιές από πυρκαγιές. 

* 

c. Οι κατολισθήσεις συμβαίνουν μόνο σε πολύ 

απότομες πλαγιές. 

 

d. Τα δέντρα αποτρέπουν πάντα τις 

κατολισθήσεις. 

 

8. Ποια από τις 

παρακάτω προτάσεις 

είναι ένας 

διαψευσμένος μύθος 

σχετικά με τα 

τσουνάμι και τις 

περιοχές κινδύνου; 

a. Τα τσουνάμι συμβαίνουν μόνο στον Ειρηνικό 

Ωκεανό. 

 

b. «Τα τσουνάμι δεν αποτελούν κίνδυνο για τις 

κοινότητες που βρίσκονται μακριά από την 

ακτογραμμή.» 

* 

c. Τα τσουνάμι μπορούν να επηρεάσουν τις 

παράκτιες περιοχές της Μεσογείου. 

 

d. Το πρώτο κύμα είναι πάντα το μεγαλύτερο.  

9. Ποια από τις 

παρακάτω προτάσεις 

είναι μύθος σχετικά 

με τις ασθένειες που 

μεταδίδονται από 

φορείς (όπως ο 

δάγκειος πυρετός ή ο 

ιός Ζίκα) μετά από 

πλημμύρες; 

a. Τα στάσιμα νερά αποτελούν βασικό τόπο 

αναπαραγωγής για τα κουνούπια. 

 

b. Οι πλημμύρες εξαλείφουν τους πληθυσμούς 

των κουνουπιών, μειώνοντας τον κίνδυνο 

ασθενειών. 

* 

c. Οι πληθυσμοί των κουνουπιών συνήθως 

αυξάνονται 1-2 εβδομάδες μετά την 

υποχώρηση των πλημμυρικών υδάτων. 

 

d. Η χρήση κουνουπιέρων και απωθητικών είναι 

ένα αποτελεσματικό προληπτικό μέτρο. 

 

10. Ποια είναι η 

στοχευόμενη 

διατομεακή 

δεξιότητα ESCO για 

αυτό το ενότητα, η 

οποία ενθαρρύνει την 

πρωτοβουλία και την 

ευθύνη στην 

προετοιμασία για την 

a. T1.1: Ανάλυση πληροφοριών  

b. T2.3: Προσαρμογή στην αλλαγή  

c. T3.2: Υιοθέτηση μιας προληπτικής 

προσέγγισης 

* 

d. T4.1: Διαχείριση του στρες  
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αντιμετώπιση 

κρίσεων; 
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